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Metoda Johansena to innowacyjna terapia słuchowa, która wspiera rozwój

przetwarzania słuchowego u dzieci. Została opracowana przez dr. Kjeld

Johansena i jest skuteczna w pracy z różnymi problemami rozwojowymi.

Metoda JohansenaMetoda Johansena

Z czym pomaga trening słuchowy metodą Johansena? 
Trudności w nauce - problemy z czytaniem, pisaniem, matematyką.

Problemy z koncentracją - ADHD, rozpraszalność.

Opóźnienia mowy - wolny rozwój komunikacji.

Problemy z równowagą - koordynacja ruchowa.

Nadwrażliwość słuchowa - nieprzyjemne reakcje na dźwięki.

Problemy behawioralne - trudności emocjonalne.

Czego możesz się spodziewać podczas wizyty?
Podczas spotkania specjalista Johansena przeprowadzi testy słuchowe – 

osobno dla każdego ucha – sprawdzając m.in. wrażliwość na częstotliwości 

oraz umiejętność lokalizacji dźwięków. Wszystko odbywa się w tempie 

dostosowanym do dziecka, z możliwością przerwy, jeśli pojawi się zmęczenie.

Do dwóch tygodni po badaniu otrzymasz szczegółową interpretację wyników. 

Plan terapii do pracy w domu – z dobranymi nagraniami i wskazówkami, jak wspierać rozwój 

słuchu i mowy dziecka w codziennych aktywnościach – zostanie przesłany na adres e-mail.
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Najczęściej zadawane pytania

Q: Czy Metoda Johansena jest bezpieczna?
A: Tak, to nieinwazyjna terapia słuchowa. Używamy naturalnych
dźwięków i muzyki.
Q: Od jakiego wieku można stosować metodę?
A: Od 2 lub 3 roku życia, w zależności od możliwości dziecka. Nie ma
górnej granicy wieku.
Q: Czy dziecko musi siedzieć nieruchomo podczas słuchania?
A: Nie! Może się bawić, rysować, układać puzzle. Ważne, żeby miało
słuchawki na uszach.
Q: Co jeśli dziecko nie toleruje słuchawek?
A: Stopniowo przyzwyczajamy. Zaczynamy od krótkich sesji 
i stopniowo zwiększamy czas słuchania.
Q: Czym różni się badanie pełne, od uproszczonego? 
A: Badanie uproszczone odbywa się bez słuchawek. 

Nasze podejście

Wierzymy, że każde dziecko
odbiera i przetwarza dźwięki na

swój indywidualny sposób, a
rozwój słuchowy – podobnie jak

rozwój mowy – przebiega
w różnym tempie.

Nie przyspieszamy tego procesu,
lecz wspieramy naturalne

dojrzewanie układu nerwowego,
identyfikując i redukując bariery

w przetwarzaniu słuchowym.

 Uwzględniamy wiek, potrzeby
rozwojowe oraz specyfikę

trudności dziecka – np.
nadwrażliwość słuchową,

opóźniony rozwój mowy, trudności
w skupieniu uwagi lub czytaniu.

Rodzice są dla nas ważnymi
partnerami – angażujemy ich

w proces diagnozy, informujemy
o przebiegu terapii i przekazujemy

wskazówki do codziennego
wspierania dziecka. 

 Działamy z myślą o trwałej
poprawie funkcjonowania dziecka

w codziennym życiu, w domu,
w przedszkolu i w szkole.

Jak się przygotować do konsultacji?

Prosimy o wypełnienie kwestionariusza.

Wyniki badań słuchu (jeśli państwo posiadają): 
Audiometria tonalna - badanie słuchu.
Tympanometria - badanie ucha środkowego.
Emisje otoakustyczne - jeśli były wykonywane.
Potencjały wywołane (ABR/ASSR) - obiektywne badania słuchu.

Dokumentacja rozwojowa:
Opinie neurologiczne - jeśli dziecko było badane.
Diagnozy - ADHD, autyzm, dysleksja, inne.
Historia rozwoju - kamienie milowe, problemy w rozwoju.

Konkretne obserwacje:
Czy dziecko zakrywa uszy przy głośnych dźwiękach?
Czy ma problemy ze zrozumieniem w hałaśliwych miejscach?
Czy często prosi o powtórzenie?
Czy ma trudności z czytaniem na głos?

Praktyczne informacje:

Prosimy o przyjście 10 minut wcześniej - to czas na wypełnienie
dokumentów i oswojenie się z miejscem.
Parking: dostępny przed budynkiem. 
Informacje na temat dojazdu znajdują się na dole strony-
https://agaja.pl/kontakt/

Polityka anulowania i przełożeń

Wizytę można bezpłatnie odwołać lub przełożyć najpóźniej na 24
godziny przed umówionym terminem. Wystarczy wysłać SMS lub
zadzwonić pod numer: +48 692 791 770.
Późniejsze anulowanie lub nieobecność – pełna opłata za wizytę.
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