Metoda Johansena to innowacyjna terapia stuchowa, ktora wspiera rozwoj
przetwarzania stuchowego u dzieci. Zostala opracowana przez dr. Kjeld
Johansena i jest skuteczna w pracy z réznymi problemami rozwojowymi.

Z czym pomaga trening stuchowy metoda Johansena?

e Trudnosci w nauce - problemy z czytaniem, pisaniem, matematyka.
* Problemy z koncentracja - ADHD, rozpraszalnosc.

* Opdznienia mowy - wolny rozwoj komunikacji. o
* Problemy z r6wnowaga - koordynacja ruchowa.

e Nadwrazliwos$c¢ stuchowa - nieprzyjemne reakcje na dzwieki.
e Problemy behawioralne - trudnosci emocjonalne.

Czego mozesz sie spodziewac podczas wizyty?

Podczas spotkania specjalista Johansena przeprowadzi testy stuchowe — Q
osobno dla kazdego ucha — sprawdzajac m.in. wrazliwo$¢ na czestotliwosci

oraz umiejetnos¢ lokalizacji dzwiekdw. Wszystko odbywa sie w tempie
dostosowanym do dziecka, z mozliwoscig przerwy, jesli pojawi si¢ zmeczenie.

Do dwdch tygodni po badaniu otrzymasz szczeg6towa interpretacje wynikow.

Plan terapii do pracy w domu - z dobranymi nagraniami i wskazowkami, jak wspiera¢ rozwoj
stuchu i mowy dziecka w codziennych aktywnos$ciach - zostanie przestany na adres e-mail.
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Jak sie przygotowac do konsultacji?

Prosimy o wypelnienie kwestionariusza.

¢ Wyniki badan sluchu (jesli panstwo posiadaja):
o Audiometria tonalna - badanie stuchu.
o Tympanometria - badanie ucha srodkowego.
o Emisje otoakustyczne - jesli byly wykonywane.

o Potencjaly wywolane (ABR/ASSR) - obiektywne badania stuchu.

¢ Dokumentacja rozwojowa:
o Opinie neurologiczne - jesli dziecko bylo badane.
o Diagnozy - ADHD, autyzm, dysleksja, inne.
o Historia rozwoju - kamienie milowe, problemy w rozwoju.

¢ Konkretne obserwacje:

Czy dziecko zakrywa uszy przy gltosnych dzwiekach?

Czy ma problemy ze zrozumieniem w hatasliwych miejscach?
Czy czesto prosi o powtdrzenie?

Czy ma trudnosci z czytaniem na glos?

O O O o

Najczesciej zadawane pytania

Q: Czy Metoda Johansena jest bezpieczna?

A: Tak, to nieinwazyjna terapia stuchowa. Uzywamy naturalnych
dzwiekow i muzyki.

Q: Od jakiego wieku mozna stosowac metode?

A: 0d 2 lub 3 roku zycia, w zaleznosci od mozliwosci dziecka. Nie ma
gornej granicy wieku.

Q: Czy dziecko musi siedzieé¢ nieruchomo podczas sluchania?

A: Nie! Moze sie bawié, rysowa¢, ukladac puzzle. Wazne, zeby mialo
stuchawki na uszach.

Q: Co jesli dziecko nie toleruje stuchawek?

A: Stopniowo przyzwyczajamy. Zaczynamy od krdtkich sesji

i stopniowo zwiekszamy czas stuchania.

Q: Czym rozni sie badanie pelne, od uproszczonego?

A: Badanie uproszczone odbywa sie bez stuchawek.

Praktyczne informacje:

* Prosimy o przyjscie 10 minut wczesniej - to czas na wypelinienie
dokumentow i oswojenie sie z miejscem.

¢ Parking: dostepny przed budynkiem.

¢ Informacje na temat dojazdu znajdujg sie na dole strony-
https://agaja.pl/kontakt/

Polityka anulowania i przelozen

e Wizyte mozna bezplatnie odwolac lub przelozy¢ najpdzniej na 24
godziny przed umoéwionym terminem. Wystarczy wysta¢ SMS lub
zadzwoni¢ pod numer: +48 692 791 770.

¢ Pdzniejsze anulowanie lub nieobecnos¢ — pelna oplata za wizyte.
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Nasze podejscie

Wierzymy, ze kazde dziecko
odbiera i przetwarza dzwieki na
swdj indywidualny sposob, a
rozwdj shuchowy — podobnie jak
rozwdj mowy — przebiega
w réznym tempie.

Nie przyspieszamy tego procesu,
lecz wspieramy naturalne
dojrzewanie ukladu nerwowego,
identyfikujac i redukujac bariery
w przetwarzaniu stuchowym.

Uwzgledniamy wiek, potrzeby
rozwojowe oraz specyfike
trudnosci dziecka - np.
nadwrazliwo$¢ stuchowa,
opozniony rozwoj mowy, trudnosci
w skupieniu uwagi lub czytaniu.

Rodzice sa dla nas waznymi
partnerami — angazujemy ich
w proces diagnozy, informujemy
0 przebiegu terapii i przekazujemy
wskazowki do codziennego
wspierania dziecka.

Dzialamy z mys$la o trwalej
poprawie funkcjonowania dziecka
w codziennym zyciu, w domu,
w przedszkolu i w szkole.
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