Pierwsza konsultacja fizjoterapeutyczna to kompleksowa ocena postawy ciala
1 rozwoju motorycznego dziecka. Fizjoterapeuta przeprowadza szczegélowa
diagnoze, aby zrozumiec problem i opracowac indywidualny plan leczenia.

Cel konsultacji:

e Diagnoza problemu - dokladne okreslenie przyczyn trudnosci.

¢ (Ocena rozwoju motorycznego — odniesienie sie do zalecen KRF pod wzgledem funkcji i jakos$ci ruchu.
¢ Analiza postawy i napie¢ miesniowych (ruchu)- sprawdzenie symetrii i funkcjonalnosci.

e Analiza i opracowanie planu terapii - ustalenie celéw i metod leczenia.

Co przygotowac na spotkanie? °

Prosimy o uzupekhienie oraz przeslanie kwestionariusza.

Kompletna historia medyczna:
e Przebieg ciazy i porodu - komplikacje, przedwczesny porod.
e Wszystkie urazy - nawet te pozornie niegrozne.
e Operacje i hospitalizacje.
e Choroby przewlekle.
e Problemy ortopedyczne w rodzinie.

Dokumentacja medyczna:
o Skierowanie od lekarza (jesli otrzymaliscie). Q
e Wyniki badan obrazowych:

RTG kregostupa.

Wszystkie dostepne zdjecia - nawet starsze, pokazuja progresje.

Opisy badan - réwnie wazne jak same zdjecia.

Opis badania USG stawow biodrowych - jesli Panstwo posiadajg.

e Opinie innych specjalistow (jesli posiadacie).

e Opinie, orzeczenia z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej oraz informacje z przedszkola.
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https://agaja.pl/wp-content/uploads/2025/09/WYWIAD-WSTEPNY.pdf
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Motoryczne kamienie milowe
(Prosimy przygotowac doktadne daty lub przyblizony wiek):
e Niemowleta:
o trzymanie glowki,
o obroty z plecow na brzuszek i z brzuszka na plecy,
o siadanie, raczkowanie,
o samodzielne chodzenie.
e Dzieci starsze:
o nauka jazdy na rowerze, nauka plywania,
o korzystanie z przedmiotow na placu zabaw,
o skakanie, wspinanie sie na drabinki,
o pordwnanie z rodzenstwem- czy rozwoj przebiegat
podobnie.
o chec¢ do wykonywania zadan stolikowych,
kolorowanie,
o samodzielno$¢ podczas ubierania sie i rozbierania,
o samodzielnosc podczas spozywania positkow.

Woczesniejsze terapie- jesli dziecko uczestniczyto:

e Rodzaj - fizjoterapia, osteopatia, integracja sensoryczna,
inne.

e (zas trwania - dokladne daty.

e Czestotliwos¢ - ile razy w tygodniu.

e Efekty - co sie poprawilo, a co nie.

e Powody zakonczenia - osiggniecie celow, brak efektow.

o Cwiczenia domowe - czy byly zalecane i czy byly
wykonywane.

Aktualne problemy:
e Kiedy po raz pierwszy zauwazyliscie problem?
e Jak sie rozwija sytuacja?
e Kiedy i w jakich sytuacjach wystepuja zdarzenia trudne?
e Co przynosi ulge? (odpoczynek, pozycje, cwiczenia)
e (Czy ogranicza codzienne aktywnos$ci? (zabawa, nauka,
sport)?
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Jak przygotowac dziecko na konsultacje?

Niemowleta (0-12 miesiecy)

e Zaplanuj miedzy karmieniami - od 30 do 60 minut po
karmieniu. Nie tuz przed karmieniem - glodne dziecko moze

by¢ niespokojne.

e Postaraj sie wybrac taki termin, ktory nie koliduje z czasem
odpoczynku dziecka.

- Rzeczy dla niemowlecia:
\ e Pieluszki i chusteczki - na wypadek potrzeby przewiniecia
w gabinecie.
| e Znajomy kocyk - zapach uspokoi dziecko.
/ e Ulubiona zabawka - pomoze w badaniu, prowadzeniu
\ ¢wiczen i pracy z dzieckiem.
P e Butelka z mlekiem/woda - na wypadek glodu.
- e Smoczek do uspokojenia - jesli dziecko korzysta.

Dzieci starsze (1+ lat):

Nasze podejscie Pozytywne przygotowanie psychiczne:

Po$wiecamy czas, by uwaznie e Pozytywne przedstawienie: ,, pobawisz sie z panig —
poznac dziecko - jego zobaczymy razem jakie ma zabawki”

trudnosci, mocne strony

1 potrzeby. Diagnoze zawsze

dostosowujemy do wieku, "musisz byc¢ grzeczny".

tempa i emocji dziecka, dbajac o
0 bezpieczna atmosfere

i wilaczajac rodzicow w caly

proces. Pracujemy rzetelnie e Oswajanie z badaniem:

i calo$ciowo - patrzymy szerzej

niz tylko na objawy.

e Unikaj strachow: nie mow "badanie”, "moze bolec",

Odpowiadaj na pytania szczerze, ale uspokajajaco.
e Nie obiecuj nagrod za zachowanie - moze wywolac stres.

o Wytlumacz dotyk: "pani bedzie delikatnie dotykac
plecéw, nog 1 raczek, zeby zobaczyc jaki/a jestes

Korzystamy silny/a".

z nowoczesnych narzedzi
diagnostycznych ) ) O )

i wieloletniego doswiadczenia. nieprzyjemne dla Ciebie , powiedz".

W razie potrzeby o Mozecie pobawi¢ sie wcze$niej w domu z maskotkami
wspolpracujemy z innymi
specjalistami, by zapewnic

dziecku jak najlepsze wsparcie. plecow, brzuszka, gtowy, rak i nog.

o Zapewnij kontrole: "jesli co$ bedzie trudne lub

lub z dzieckiem w sprawdzanie/ badanie — dotykanie
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Stroj na konsultacje:
Dla niemowlat:
e Body - latwe do zdjecia.
e Spodenki lub pieluszka - dostep do badania.

Dla dzieci starszych:
e Koszulka sportowa - bez rekawow lub krotkie rekawy:.
e Spodenki sportowe - krotkie, elastyczne.
e Boso —jesli dziecko nie chce zdejmowac skarpetek-
skarpetki antyposlizgowe.

Unikaj: jeansow, sukienek, ubran z odstajacymi, twardymi,
metalowymi aplikacjami.

Najczesciej zadawane pytania

Q: Czy badanie boli?
A: Nie, badanie jest bezbolesne. Moze by¢ niewygodne, ale
nie powinno bole¢.
Q: Jak dlugo trwa konsultacja?
A: Pierwsza konsultacja trwa okoto 60 minut - to czas
potrzebny na dokladna diagnoze.
Q: Czy od razu bedziemy wiedzie¢, co z dzieckiem?
A: Tak, fizjoterapeuta omowi wyniki i wstepna diagnoze juz
podczas wizyty.
Q: Czy bedzie potrzebna terapia?
A: To zalezy od wynikéw badania. Fizjoterapeuta przedstawi
opcje leczenia.
Q: Czy dziecko moze sie ba¢?
A: To normalne. Fizjoterapeuci sg przygotowani na prace
z nieSmialymi dziec¢mi.

Praktyczne informacje:

e Prosimy o przyjscie 10 minut wczesniej - to czas na
wypeknienie dokumentow i oswojenie sie z miejscem.

e Parking: dostepny przed budynkiem.

e Informacje na temat dojazdu znajdujg sie na dole strony-

https://agaja.pl/kontakt/

Polityka anulowania i przelozen

e Wizyte mozna bezplatnie odwolac lub przelozy¢ najpozniej
na 24 godziny przed uméwionym terminem. Wystarczy
wysta¢ SMS lub zadzwoni¢ pod numer: +48 692 791 770.

e PodzZniejsze anulowanie lub nieobecnos¢ — pelna oplata za
wizyte.
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Pamietajcie:

Dok}adna diagnoza to
podstawa skutecznego
leczenia. Kazde dziecko
ma swoje tempo - nie
poréwnujemy z innymi.
Problemy motoryczne sa
rozwigzywalne - wczesna
diagnoza daje najlepsze
efekty.

Jestesmy tu dla Was -
kazde pytanie jest
wazne.


https://agaja.pl/kontakt/

