Na czym polega konsultacja?

Pierwsze spotkanie z psychologiem to wazny krok — nie tylko dla dziecka, ale i dla Ciebie
jako rodzica. Naszym celem jest poznanie dziecka, jego trudnosci i mocnych stron oraz
zrozumienie, jak najlepiej je wspierac. Spotkanie przebiega w spokojnej atmosferze,
w formie rozmowy lub zabawy - dostosowanej do wieku dziecka.

Nie oczekujemy, Ze dziecko ,,zachowa sie idealnie” — jesteSmy po to, by je zrozumie¢, nie oceniac.

Co zabraé¢ ze soba:
e Wyniki badan neurologicznych (jesli byty).
e Wyniki badan stuchu i wzroku.
e Informacje o przebiegu cigzy i porodu.
e Historia chordb i hospitalizacji.

Dokumentacja rozwojowa:
e Notatki o kamieniach milowych rozwoju.
¢ Informacje o rozwoju mowy i komunikacji.
e Obserwacje dotyczace zachowania i emocji.

Dokumentacja edukacyjna:
e Opinie z przedszkola/szkoly.
e Charakterystyki pedagogiczne.
e Lista pytan i watpliwosci.

Prosimy o uzupelnienie oraz przeslanie kwestionariusza.
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Jak sie przygotowac do konsultacji ?

e Wytlumacz, ze idziecie do mitej pani, ktora chce je poznac.

e Nie uzywaj stow "badanie" czy "test" - to moze stresowac.

e Dziecko moze zabrac¢ ulubiona zabawke.

e Zaplanuj wizyte w porze, gdy dziecko jest wypoczete.

e Unikaj dni gdy dziecko ma inne terapie lub meczace zajecia
dodatkowe.

e Unikaj wizyt w dni, gdy dziecko jest chore.

Najczesciej zadawane pytania

Q: Co, jesli dziecko nie bedzie chcialo rozmawiac?

A: To nic ztego. Psycholog zna sposoby na nawigzanie kontaktu —
nawet jesli dziecko nie mowi, jest nieSmiate lub wycofane.
Czasem wystarczy zabawa, milczenie lub wspdlne rysowanie, by
zaczac¢ budowac relacje.

Q: Czy rodzic jest obecny na wizycie?

A: Zalezy od wieku i celu spotkania. Male dzieci zwykle pozostaja
z rodzicem, starsze moga zostac¢ same przez czes¢ wizyty.
Decyzje podejmujemy wspolnie z rodzicem i dzieckiem.

Q: Czy po jednym spotkaniu otrzymam diagnoze?

A: Nie zawsze. Pierwsze spotkanie to konsultacja — czyli
rozmowa, obserwacja, poznanie sytuacji. Jesli potrzebna jest
diagnoza, psycholog zaproponuje plan dziatania i wyjasni, z
czego bedzie sie skladac.

Q: Czy psycholog powie mi, co robie ,Zle” jako rodzic?
A: Nie. Naszym celem jest zrozumienie sytuacji i znalezienie
sposobdw wsparcia — bez oceniania, obwiniania czy krytyki.

Praktyczne informacje:

e Prosimy o przyjscie 10 minut wczesniej - to czas na
wypelnienie dokumentow i oswojenie sie z miejscem.

e Parking: dostepny przed budynkiem.

¢ Informacje na temat dojazdu znajduja sie na dole strony-
https://agaja.pl/kontakt/

Polityka anulowania i przelozen

e Wizyte mozna bezplatnie odwolac lub przelozyc¢ najpdzniej
na 24 godziny przed umdéwionym terminem. Wystarczy
wysta¢ SMS lub zadzwoni¢ pod numer: +48 692 791 770.

e POZniejsze anulowanie lub nieobecnosc - pelna oplata za
wizyte.
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Nasze podejscie

Wierzymy, ze kazde dziecko
zastuguje na to, by zosta¢ uwaznie
wyshuchane, zauwazone
i zrozumiane — bez oceniania
i posSpiechu. Spotkanie
z psychologiem to bezpieczna
przestrzen, w ktdrej dziecko moze
wyrazac siebie tak, jak potrafi:
stowem, gestem, ruchem czy
zabawag.

Podczas pierwszej konsultacji
poznajemy dziecko i jego Swiat —
przez rozmowe, obserwacje,
wspdlng aktywno$¢. Tempo pracy
dostosowujemy indywidualnie,
w pelnym poszanowaniu potrzeb
i gotowosci dziecka.

Nasze dzialania opieramy na
relacji, wspoélpracy i zaufaniu -
zaréwno z dzieckiem, jak i jego
opiekunami. To wlasnie rodzice

najlepiej znaja swoje dziecko,

dlatego traktujemy ich jako
partneréw w procesie rozumienia
1 wspierania rozwoju
emocjonalnego i spotecznego.

Nie skupiamy sie tylko na
trudnosciach — pomagamy
zauwazac i wzmacniac to, co
juz dziala, budujac krok po
kroku poczucie sprawczosci u
dziecka i rodziny.
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