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Trening komunikacji alternatywnej to praktyczne zajęcia, podczas których
dziecko uczy się używać wybranego systemu AAC w codziennych sytuacjach.

To systematyczna praca nad rozwojem umiejętności komunikacyjnych.

Czym jest trening komunikacji alternatywnej?
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Cel treningu:
Nauka praktycznego używania wybranego systemu AAC.
Rozwijanie spontanicznej komunikacji w naturalnych sytuacjach.
Zwiększanie częstotliwości komunikowania się.
Budowanie pewności siebie w kontaktach z innymi.

Systemy AAC w treningu:
Aplikacje AAC - komunikacja przez tablet/telefon.
Makaton - gesty wspierające mowę.
Mówik - polski system gestów.
Tablice komunikacyjne - wskazywanie symboli.
Urządzenia mówące - komunikatory elektroniczne.

Trening skupia się na nauce podstawowych funkcji komunikacyjnych:
Proszenie - wyrażanie potrzeb i chęci.
Komentowanie - dzielenie się obserwacjami.
Odpowiadanie - reagowanie na pytania.
Inicjowanie - rozpoczynanie interakcji.
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Najczęściej zadawane pytania

Q: Co jeśli dziecko nie chce używać systemu AAC?
A: To normalne! Stopniowo budujemy motywację i pokazujemy
korzyści z komunikacji.
Q: Czy będą zadania domowe?
A: Tak, praca w domu jest kluczowa. Otrzymają Państwo
konkretne wskazówki.
Q: Jak długo trwa nauka systemu AAC?
A: To proces długoterminowy. Pierwsze efekty widać po 2-4
tygodniach regularnego treningu.
Q: Czy cała rodzina musi się nauczyć systemu?
A: Im więcej osób używa AAC z dzieckiem, tym szybsze postępy.
Q: Czy wszyscy w rodzinie muszą się nauczyć AAC?
A: Im więcej osób używa AAC, tym szybsze postępy dziecka.

Nasze podejście

Wierzymy, że każde dziecko
rozwija się we własnym tempie 

i ma unikalne potrzeby
komunikacyjne. Nie przyspieszamy

tego procesu, lecz wspieramy
naturalny rozwój,

identyfikując i usuwając bariery,
by maluch czerpał radość 

z porozumiewania się.

Metody pracy dobieramy
indywidualnie, uwzględniając

wiek, umiejętności, temperament
oraz zainteresowania dziecka.

Budujemy na jego mocnych
stronach, szanując tempo

postępów i angażując je poprzez
ulubione aktywności.

Rodzice są naszymi partnerami –
zapraszamy ich do diagnostyki 

i terapii, edukujemy 
w zakresie wspierania mowy 

w codziennym życiu oraz jesteśmy
dostępni na pytania. 

Działamy
holistycznie, współpracując z

innymi specjalistami i planując
długoterminowo, aby zapewnić

dziecku trwałe umiejętności
komunikacyjne.

Jak się przygotować do treningu? 

Materiały AAC (jeśli już używane):
System PECS:
Książka komunikacyjna - z obrazkami dziecka.
Karty PECS - wszystkie używane obrazki.
Tablet/telefon - z zainstalowaną aplikacją.
Ładowarka - na wypadek rozładowania.

Sytuacje komunikacyjne:
Kiedy najchętniej komunikuje się dziecko?
Jakie są ulubione tematy komunikacji?
W jakich sytuacjach unika komunikacji?
Gdzie ma największe trudności?

Cele na trening:
Co chcielibyście osiągnąć w najbliższym czasie?
W jakich sytuacjach poprawić komunikację?

Praktyczne informacje:

Prosimy o przyjście 10 minut wcześniej - to czas na
wypełnienie dokumentów i oswojenie się z miejscem.
Parking: dostępny przed budynkiem. 
Informacje na temat dojazdu znajdują się na dole strony-
https://agaja.pl/kontakt/

Polityka anulowania i przełożeń

Wizytę można bezpłatnie odwołać lub przełożyć najpóźniej 
na 24 godziny przed umówionym terminem. Wystarczy
wysłać SMS lub zadzwonić pod numer: +48 692 791 770.
Późniejsze anulowanie lub nieobecność – pełna opłata za
wizytę.

https://agaja.pl/kontakt/

