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Czym s3a zajecia Integracji Sensorycznej?

@P@

Integracja sensoryczna to proces organizowania informacji zmystowych przez

mozg. Jest podstawa uczenia sie, zachowania i rozwoju emocjonalnego dziecka.

Podczas sesji dziecko bawi sie i jednoczesnie ¢wiczy — skacze, turla sie, wspina,
husta sie — wszystko po to, by lepiej rozumiec i reagowac na to, co dzieje sie w jego
ciele i otoczeniu. To bezpieczna, angazujaca i skuteczna forma wsparcia rozwoju.

Czym sa zajecia z wykorzystaniem metody GPS?

Metoda GPS (Growth through Play System) to indywidualne podejscie do pracy
z dzieémi, ktore majg trudnosci w komunikacji i relacjach. Podczas spotkan
terapeuta podaza za dzieckiem w zabawie, stwarzajgc warunki do nawigzywania
kontaktu wzrokowego, wspolnego pola uwagi, naprzemiennosci i inicjowania
interakcji. Celem jest to, by dziecko nie tylko lepiej sie komunikowalo, ale tez
chcialo by¢ w relacji z drugim cztowiekiem - i potrafilo jg utrzymac.

Co dzieje sie podczas zajec?

Kazde zajecia rozpoczynaja sie od obserwacji — terapeuta sprawdza, jak dziecko czuje sie danego
dnia i dopasowuje aktywnosci do jego potrzeb i mozliwosci. Dzieki temu dziecko nie ma poczucia
»Sprawdzianu”, tylko doswiadcza zabawy, w ktorej naturalnie rozwija swoje umiejetnosci.

W terapii integracji sensorycznej wykorzystujemy m.in. hustawki, tory przeszkad, pitki,
trampoliny, podwieszane platformy, ciezarki, masy plastyczne czy zabawki o ré6znych fakturach.
Dzieki temu mozliwa jest stymulacja wszystkich zmystow, rozwijanie rownowagi, koordynacji,
Swiadomosci ciala i regulacji emocji.

W metodzie GPS terapeuta buduje relacje poprzez wspolna zabawe — to dziecko pokazuje, co je
interesuje, a terapeuta na biezaco dopasowuje dzialania. Wykorzystywane sq tum. in. banki
mydlane, proste zabawki, ksigzeczki, elementy ruchowe i narzedma wspomagajace komunikacje
(np. tablice lub tablet z programem MOWiKk). Celem jest rozw01 wspolnego pola uwagi, kontaktu
wzrokowego, naprzemiennosci i inicjowania relacji.

Obie formy zajec laczy jedno: uwaznos¢ na potrzeby dziecka i praca przez zabawe.
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Jak sie przygotowaé do wizyty?

Prosimy o uzupelnienie oraz przestanie kwestionariusza.

Dokumentacja (jesli posiadaja Panstwo):

e Wyniki badan stuchu i wzroku.

¢ Opinie neurologiczne, psychiatryczne.

e Diagnozy: ADHD, autyzm, inne.

¢ Informacje o lekach wplywajacych na zachowanie.

Przygotuj obserwacje o dziecku:

e Jak reaguje na rozne tkaniny, jedzenie, zabawki?

e (Czy zakrywa uszy, unika glto$nych miejsc?

e (Czy czesto samo generuje halas, np glosne zabawy, krzyk?

e Czy lubi sie hustac, krecic¢, skakac?

e Jak znosi jasne Swiatlo, migajgce Swiatta?

e (Czy sa problemy z zasypianiem, jedzeniem réznych
konsystencji?

Jak przygotowa¢ dziecko na wizyte?

e Pozytywnie wytlumacz wizyte: "idziemy do pani, ktdra ma
bardzo fajne zabawki i bedziecie sie razem bawic. Bedziesz o
mogl/mogla sprébowac hustawek i roznych ciekawych podejscie
rzeczy."

Nasze

Wierzymy, ze kazde dziecko
ma swoj unikalny profil

e Zapewnij o bezpieczenstwie: "to mile miejsce, gdzie : :
sensoryczny i zasluguje na

mozesz dotykac roznych rzeczy. Je$li cos ci sie nie spodoba,

indywidualne podejscie.
powiesz i zmienimy zabawe." Naszym celem nie jest
"naprawienie" dziecka, ale
e Ulubiona zabawka: mozesz zabra¢ ulubiong maskotke lub pomoc w zrozumieniu jego
kocyk - znajomy przedmiot da poczucie bezpieczenstwa. potrzeb i nauczenie strategii,

ktore ulatwia codzienne
funkcjonowanie. Nasz zespot
ma wieloletnie

Stro) na zajecla: doswiadczenie w pracy

e Wygodne ubrania: dresy, leginsy - cos, w czym dziecko moze z dzieémi z réznymi
si¢ swobodnie ruszac. potrzebami sensorycznymi.
e Obuwie: ¢wiczymy boso lub w skarpetkach antyposlizgowych. Podchodzimy do kazdego
dziecka z cierpliwoscia,
Unikaj jeansow, sukienek, ubran z metalowymi elementami zrozumieniem

i profesjonalizmem.
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Nasze podejscie

Bardzo sie cieszymy na
spotkanie z Panstwem!
JesteSmy przekonani, zZe ta
wizyta bedzie pierwszym
krokiem do lepszego
Zzrozumienia potrzeb
dziecka i poprawy jego
codziennego
funkcjonowania. Jesli
maja Panstwo
jakiekolwiek watpliwosci
lub pytania, prosze nie
wahac sie z nami
skontaktowac. JesteSmy
tu, aby pomac!

Najczesciej zadawane pytania

Q: Czy dziecko bedzie sie balo?

A: Nasi terapeuci sg doSwiadczeni w pracy z dzie¢mi.
Zawsze zaczynamy powoli, obserwujac reakcje dziecka.
Sala SI jest zaprojektowana tak, aby by¢ przyjazna

1 bezpieczna.

Q: Co jesli dziecko nie bedzie chcialo wspdlpracowaé?
A: To normalne! Nie zmuszamy dzieci do niczego.
Pierwsza wizyta to czesto oswajanie sie z miejscem

i terapeuta. Kazde dziecko potrzebuje swojego czasu.

Q: Jak dlugo trwa terapia SI?

A: Zalezy od potrzeb dziecka. Niektore dzieci potrzebuja
kilku miesiecy, inne dtuzszej pracy. Po diagnozie
bedziemy mogli lepiej okresli¢ plan.

Q: Czy rodzice ucza sie technik do domu?

A: Tak! Bardzo wazne jest przeniesienie strategii do
codziennego zycia. Pokazemy Panstwu konkretne

techniki i éwiczenia.

Praktyczne informacje:

e Prosimy o przyjsScie 10 minut wczesniej - to czas na
wypelnienie dokumentow i oswojenie sie z miejscem.

e Parking: dostepny przed budynkiem.

¢ Informacje na temat dojazdu znajdujg sie na dole
strony-_https://agaja.pl/kontakt/

Polityka anulowania i przelozen

e Wizyte mozna bezplatnie odwola¢ lub przetozy¢
najpozniej na 24 godziny przed umowionym
terminem. Wystarczy wysta¢ SMS lub zadzwonic¢ pod
numer: +48 692 791 770.

e Pdzniejsze anulowanie lub nieobecnosc - peina oplata

za wizyte.
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