Zajecia fizjoterapeutyczne - to przywracanie lub rozwijanie
sprawnos$ci motorycznej dziecka lub korekcja zaburzen postawy
ciala na podstawie przeprowadzonej diagnozy.

Cel zaje¢:

Rozpoczecie leczenia - praktyczne ¢wiczenia i techniki terapeutyczne.
Nauka ¢wiczen - techniki, ktore dziecko bedzie wykonywac.

Ocena reakcji - jak dziecko reaguje na terapie.

Dostosowanie planu - modyfikacja metod do potrzeb dziecka.
Instruktaz dla rodzicow - cwiczenia domowe i wsparcie.

Co przygotowac przed spotkaniem?

Aby zajecia byly skuteczne i komfortowe, warto zadbac o kilka rzeczy przed wizyta.

Obserwacje z ostatnich dni

Zastanow sie, czy pojawily sie zmiany w stanie dziecka — poprawa, pogorszenie, nowe
objawy? Jak reagowalo na wczesniejsze zalecenia? Co bylo latwe, a co trudne? Jesli masz
pytania lub watpliwosci — zapisz je, by poruszyc¢ je na poczatku spotkania.

Zdrowie 1 samopoczucie

Dziecko powinno by¢ zdrowe - bez infekcji i goraczki. Wypoczecie, odzywienie i dobry
nastroj znacznie utatwiaja wspolprace. Jesli wystepuje bol lub zle samopoczucie -
poinformuj o tym terapeute.

Pora dnia
Wybierz godzine, gdy dziecko zwykle jest aktywne i ma najwiecej energii.

Posilek i nawodnienie
Na zajecia nie przychodzimy glodni ani przejedzeni. Najlepiej zjes¢ lekki posilek 1-2
godziny przed wizyta i nawodnic sie.

AGAJA - Centrum Diagnozy i Terapii Dziecka | Wielicka 228, Krakéw | www.agaja.pl




Jak przygotowa¢ dziecko do zajec?

Niemowleta (0-12 miesiecy)

e Zaplanuj miedzy karmieniami - od 30 minut do 60 minut
po karmieniu. Glodne dziecko moze by¢ niespokojne.

e Postaraj sie wybrac taki termin, ktéry nie koliduje
z czasem odpoczynku dziecka.

Rzeczy dla niemowlecia:

e Pieluszki i chusteczki - na wypadek potrzeby przewiniecia
w gabinecie.

e Znajomy kocyk - zapach uspokoi dziecko.

e Ulubiona zabawka - pomoze w badaniu i pracy z
dzieckiem.

e Butelka z mlekiem/woda - na wypadek glodu.

e Smoczek do uspokojenia - jesli dziecko korzysta.

Dzieci starsze (1+ lat):

Pozytywne przygotowanie psychiczne:

e Pozytywne przedstawienie: ,, pobawisz sie z paniag —
zobaczymy razem, jakie ma zabawki”
Unikaj strachéw: nie mow "badanie", "moze bolec¢",
"musisz byc¢ grzeczny".
e Ulubiona zabawka - pomoze w (badaniu) prowadzeniu

¢wiczen lub pracy z dzieckiem

e Odpowiadaj na pytania szczerze, ale uspokajajaco.
e Nie obiecuj nagrdod za zachowanie - moze wywolac stres.
e Oswajanie z badaniem:

o Wytlumacz dotyk: "pani bedzie delikatnie dotykac
plecow, nog i raczek, zeby zobaczyc¢ jaki/a jestes
silny/a".

o Zapewnij kontrole: "jesli co$ bedzie trudne lub
nieprzyjemne, powiedz".

o Mozecie pobawic sie wczesniej w domu z maskotkami
lub z dzieckiem w sprawdzanie/ badanie — dotykanie
plecow, brzuszka, glowy, rak i nog.

Stroj na zajecia:
Dla niemowlat:
e Body - latwe do zdjecia.
e Spodenki lub pieluszka - dostep do badania.

Dla dzieci starszych:
e Koszulka sportowa - bez rekawow lub kroétkie rekawy.
e Spodenki sportowe - krotkie, elastyczne.
e Boso —jesli dziecko nie chce zdejmowac skarpetek-
skarpetki antyposlizgowe.

Unikaj: jeansow, sukienek, ubran z odstajacymi,
twardymi, metalowymi aplikacjami.
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Nasze podejscie

Kazde dziecko rozwija sie
W swoim tempie, dlatego
terapie dostosowujemy
indywidualnie — do
mozliwosci, potrzeb
i zainteresowan. Dbamy
nie tylko o poprawe
funkcji motorycznych,
ale tez o budowanie
pewnosci siebie i radosci
z ruchu.




Nasze podejscie

Rodzice sa wazna czescig
procesu — uczymy ich, jak
wspierac dziecko takze
w domu, a postepy
omawiane sa na biezaco.
Dazymy do realnych
efektow: wiekszej
samodzielnosci, lepszego
funkcjonowania
1 pozytywnego obrazu ciala.

Ruch ma by¢ nie tylko
terapig, ale tez Zrodlem
przyjemnosci.

Jestesmy tu dla Was -
kazde pytanie jest wazne.

Najczesciej zadawane pytania

Q: Czy dziecko bedzie zmeczone po zajeciach?
A: Tak, to normalne. Cwiczenia wymagajg wysilku,
ale dziecko powinno czuc sie dobrze.

Q: Co jesli dziecko nie bedzie chcialo éwiczy¢?
A: Fizjoterapeuci sg przygotowani na takie sytuacje.
Znajdziemy sposOb na motywacje.

Q: Czy beda zadane ¢wiczenia domowe?

A: Tak, praca w domu jest kluczowa dla sukcesu
terapii.

Q: Jak czesto powinniSmy przychodzié?

A: Zalezy od problemu, najczesciej wystarczy 1 raz
w tygodniu

Q: Kiedy zobaczymy pierwsze efekty?

A: Pierwsze zmiany widac zwykle po pierwszym
miesigcu regularnych spotkan i stosowaniu sie do
zalecen fizjoterapeuty.

Praktyczne informacje:

e Prosimy o przyjscie 10 minut wczesniej - to czas
na wypeknienie dokumentéw i oswojenie sie z
miejscem.

o Parking: dostepny przed budynkiem.

¢ Informacje na temat dojazdu znajduja sie na dole
strony-_https://agaja.pl/kontakt/

Polityka anulowania i przelozen

e Wizyte mozna bezplatnie odwota¢ lub przetozy¢
najpozniej na 24 godziny przed umowionym
terminem. Wystarczy wysta¢ SMS lub zadzwonic
pod numer: +48 692 791 770.

e POzZniejsze anulowanie lub nieobecnosc — pelna

oplata za wizyte.
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